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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
ปาล์มน ้ ามนั (oil  palm)  เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัชนิดหน่ึงทางภาคใตข้องประเทศไทย  ปลูก

กนัมากในแถบจงัหวดั  กระบ่ี  สุราษฎร์ธานี  ชุมพร  สตูล และตรัง  ฯลฯ  มีเน้ือท่ีเพาะปลูกรวมทั้งหมด  
1.3  ลา้นไร่  และไดผ้ลผลิต  3.25  ลา้นตนัต่อปี  (ศูนยว์ิจยัปาล์มน ้ ามนัสุราษฎร์ธานี, มปป.) ใน
อุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามนัมีส่วนท่ีเหลือจากการสกดัน ้ ามนัปาล์มมากมาย  กากสลดัปาล์มเป็นส่ิงหน่ึงท่ี
เป็นผลพลอยได้จากโรงงานหีบน ้ ามนัปาล์มในกระบวนการสุดทา้ย  ซ่ึงกากสลดัปาล์มมีคุณค่าทาง
โภชนะ คือ  โปรตีน 14.10 % ไขมนั 10.52% เยื่อใย 12.30% เถา้ 14.47%   (ศุภวนัจกัรีและคณะ, มปป.)   
แต่เน่ืองด้วยในปัจจุบนัอาหารส าเร็จรูปมีราคาแพงและมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนตามราคาของวตัถุดิบชนิด
ต่างๆท่ีใชป้ระกอบในสูตรอาหาร  จึงจ าเป็นตอ้งหาวตัถุดิบอาหารสัตวท่ี์มีราคาถูก  หาง่ายและมีปริมาณ
มากมาทดแทน  เพื่อจะลดตน้ทุนค่าอาหารในการเล้ียงสัตวน์ ้า   

ดังนั้ นผู ้วิจ ัยจึงได้น ากากสลัดปาล์ม  ซ่ึงเป็นผลพลอยได้จากโรงงานหีบน ้ ามันปาล์มใน
กระบวนการสุดทา้ย  มีปริมาณมากและมีราคาถูก  มาเป็นวตัถุดิบผสมกบัอาหารปลาดุกส าเร็จรูป  ใน
อตัราส่วนท่ีแตกต่างกนั  เพื่อใช้ในการเล้ียงปลาหมอไทย  และทราบปริมาณท่ีเหมาะสมของกากสลดั
ปาลม์ท่ีผสมในอาหารปลาดุกส าเร็จรูปท่ีท าใหป้ลาหมอไทยเจริญเติบโตดีท่ีสุด      

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาปริมาณของกากสลดัปาลม์ท่ีเหมาะสมในสูตรอาหารของปลาหมอไทย 
2.เพื่อศึกษา น ้ าหนักสุดท้าย  ความยาวสุดทา้ย  อตัราการเจริญเติบโต  อตัราการเปล่ียน...

อาหารเป็นเน้ือ  อตัราการรอดตาย  ผลผลิตปลาสุทธิ  ตน้ทุนอาหาร และตน้ทุน ค่าอาหาร
ต่อหน่วยผลผลิตของปลาหมอไทยท่ีเล้ียงในตูป้ลา ดว้ยอาหารท่ีมีส่วนผสม,,ของกากสลดั
ปาลม์ 2 ระดบั  และอาหารปลาดุกส าเร็จรูป (ชุดควบคุม)   
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บทที ่2 

ตรวจเอกสำร 

 

ชีววทิยำบำงประกำรของปลำหมอไทย (Climbing perch) 

 

ภำพที ่1.  ปลาหมอไทย 

 

อนุกรมวธิำน 

              Phylum  Chordata 

                               Class  Pisces 

                                              Subclass  Labyrinthici 

                                                                Family  Anabantidae 

                                                                               Genus  Anabas 

                                                                                             Species  testudineus 

 

             ช่ือวทิยาศาสตร์ Anabas testudineus (Bloch) เป็นปลาท่ีรู้จกัและนิยมบริโภคกนัอยา่งแพร่หลาย
ทัว่ทุกภาคของประเทศไทย อาศยัอยูใ่นแหล่งน ้าจืดทัว่ๆ ไป เป็นปลาท่ีมีความทนทานต่อสภาพแวดลอ้ม 
เน่ืองจาก มีอวยัวะพิเศษช่วยหายใจ ปลาหมอไทยเป็นปลาท่ีกินเน้ือ (carnivorous fish) ในธรรมชาติจึง
เป็นผูล่้า (predator) สัตวน์ ้าท่ีมีขนาดเล็กกวา่เป็นอาหาร 
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แหล่งทีอ่ยู่อำศัย 

          ปลาหมอไทย อาศยัอยูใ่นแหล่งน ้าจืดทัว่ๆไป ในพื้นท่ีลุ่มน ้าปากพนงั ปลาหมอไทย สามารถ

ปรับตวัเจริญเติบโตเขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นน ้ากร่อยท่ีมีความเคม็ไม่เกิน 7 ส่วนในพนัได ้ เป็นปลาท่ี

มีความทนทานต่อสภาพแวดลอ้ม เน่ืองจากมีอวยัวะพิเศษช่วยในการหายใจ ปลาหมอไทยมีช่ือเรียก

แตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งถ่ิน เช่น ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เรียกวา่ ปลาสะเด็ด ภาคเหนือ เรียกวา่ 

ปลาแขง็ และภาคใต ้เรียกช่ือเป็นภาษายาววีา่ อีแกปูย ูชาวบา้นทัว่ไปเรียกวา่ ปลาหมอ 

รูปร่ำงลักษณะภำยนอก 

          ปลาหมอไทยมีล าตวัค่อนขา้งแบนล าตวัมีสีน ้าตาลด าหรือคล ้า ส่วนทอ้งมีสีขาวหรือเหลืองอ่อน

ส่วนล าตวัมีเกล็ดแขง็ กระพุง้แกม้มีลกัษณะเป็นหนามหยกั แหลมคม ใชใ้นการปีนป่าย บริเวณโคนหาง

มีจุดกลมสีด า 

 

ลกัษณะควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพศ 

          ปลาหมอไทยเพศเมียจะมีขนาดใหญ่และน ้าหนกัมากกวา่ เพศผู ้ เพศผูมี้ลกัษณะล าตวัเรียวยาว ใน

ระยะฤดูวางไข่ส่วนทอ้งของปลาเพศเมียจะอูมเป่ง 

กำรเลอืกสถำนทีเ่ลีย้ง เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลใหก้ารเล้ียงปลาหมอไทยประสบความส าเร็จหรือไม่ ดงันั้น

การเลือกสถานท่ีเล้ียงและการออกแบบบ่อเล้ียงปลา ควรท าดว้ยความรอบคอบโดยค านึงถึงปัจจยัต่างๆ 

ดงัน้ี 

                1.ลกัษณะดิน 

              ควรเป็นดินเหนียว หรือดินเหนียวปนทราย น ้าไม่ร่ัวซึม สามารถเก็บกกัน ้าได ้4-6 เดือน ไม่ควร

เลือกพื้นท่ีท่ีเป็นดินทรายหรือดินปนกรวด 

                 2.ลกัษณะน ำ้ 

               พื้นท่ีเล้ียงควรอยูใ่กลแ้หล่งน ้าธรรมชาติ เช่น แม่น ้า ล าคลอง ท่ีมีน ้าตลอดปี หรืออยูใ่นเขต

ชลประทาน หากเป็นพื้นท่ีท่ีอาศยัน ้าฝนเพียงอยา่งเดียว ควรพิจารณาปริมาณน ้าฝนท่ีตกในรอบปีดว้ย 

               3.แหล่งพันธ์ุปลำ 

                เพื่อความสะดวกในการล าเลียงปลามาเล้ียง พื้นท่ีเล้ียงไม่ควรอยูห่่างไกลจากแหล่งปลา 
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4.ตลำด  

             แมว้า่หลงัจากจบัปลาขายจะมีพอ่คา้มารับซ้ือถึงปากบ่อ แต่หากพื้นท่ีเล้ียงอยูใ่กลต้ลาด จะท าให้

ไดเ้ปรียบในการขนส่งผลผลิตเพื่อการจ าหน่าย อยา่งไรก็ตาม บ่อเล้ียงกุง้กุลาด าท่ีอยูใ่นเขตพื้นท่ีน ้าจืด 

สามารถน ามาใชเ้ป็นบ่อเล้ียงปลาหมอไทยได ้

กำรเตรียมบ่อเลีย้ง 

            การเตรียมบ่อเล้ียงเป็นขั้นตอนท่ีส าคญั ซ่ึงจะส่งผลต่อผลิตท่ีจะไดรั้บ ขั้นตอนการเตรียมบ่อก่อน

ปล่อยปลาลงเล้ียงสามารถท าได ้ดงัน้ี 

        1.สูบน ้าออกจากบ่อใหแ้หง้ 

           การสูบน ้าจากบ่อใหแ้หง้จะช่วยก าจดัศตัรูปลาท่ีมีอยูใ่นบ่อ หลงัจากการสูบบ่อแหง้แลว้หวา่นปูน

ขาวในขณะท่ีดินยงัเปียก ในอตัรา 60-100 กิโลกรัมต่อไร่ เพื่อปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างของดิน 

        2.ก าจดัวชัพืชและพนัธ์ุไมน้ ้า 

           วชัพืชและพนัธ์ุไมน้ ้าท่ีมีอยูใ่นบ่อ จะเป็นแหล่งหลบซ่อนตวัของศตัรูปลาหมอไทยเช่น ปลาช่อน 

กบ และงู เป็นตน้ และท าใหป้ริมาณออกซิเจนท่ีละลายน ้าลดลง เน่ืองจากวชัพืชน ้าใชอ้อกซิเจนในการ

หายใจเช่นเดียวกบัปลา นอกจากน้ี การท่ีมีพืชอยูใ่นบ่อมาก จะเป็นอุปสรรคต่อการให้อาหาร และการวดิ

จบัปลา 

        3.การตากบ่อ 

           การตากบ่อจะท าใหแ้ก๊สพิษในดินบางชนิดสลายตวัไป เม่ือถูกความร้อนและแสงแดด ทั้งยงัเป็น

การฆ่าเช้ือโรค และศตัรูปลาท่ีฝังตวัอยูใ่นดิน ใชเ้วลาในการตากบ่อ 2-3 สัปดาห์ 

        4.สูบน ้าเขา้บ่อ 

           สูบน ้าใส่บ่อใหไ้ดร้ะดบั 60-100 เซนติเมตร ทิ้งไว ้2-3 วนั ก่อนปล่อยปลาลงเล้ียง แต่ก่อนท่ีเราจะ

ปล่อยปลาลงเล้ียง ตอ้งใชอ้วนไนล่อนสีฟ้ากั้นรอบบ่อให้สูงจากพื้นประมาณ 90 เซนติเมตร เพื่อป้องกนั

ปลาหลบหนีออกจากบ่อ เน่ืองจากปลาหมอไทยมีนิสัยชอบปีนป่าย 

        5.การปล่อยปลาลงเล้ียง 

           การปล่อยพอ่พนัธ์ุและแม่พนัธ์ุใหว้างไข่ในบ่อ วธีิน้ีจะช่วยลดปัญหาเร่ืองลูกปลาตายในระหวา่ง

การล าเลียงได ้ โดยการคดัเลือกพอ่พนัธ์ุและแม่พนัธ์ุท่ีมีไข่และน ้าเช้ือสมบูรณ์ พร้อมท่ีจะผสมพนัธ์ุ

วางไข่ คือตวัเมียจะมีส่วนทอ้งท่ีอูม มีไข่สีเหลือง ส่วนตวัผูท่ี้ทอ้งจะมีเช้ือสีขาว คลา้ยน ้านม เม่ือคดัพอ่
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แม่พนัธ์ุปลาไดแ้ลว้ จะฉีดฮอร์โมนเร่งการวางไข่ใหก้บัตวัเมียในอตัราเขม้ขน้ฮอร์โมนสังเคราะห์ 10 

ไมโครกรัม และยาเสริม 5 มิลลิกรัม ต่อปลา 1 กิโลกรัม แลว้ปล่อยใหว้างไข่ในกระชงัตาห่างซ่ึงแขวนอยู่

ในบ่อท่ีมีระดบัน ้าไม่นอ้ยกวา่ 50 เซนติเมตร เม่ือวางไข่หมดแลว้จึงน ากระชงัพอ่แม่พนัธ์ุข้ึน ปล่อยใหไ้ข่

ฟักเป็นตวั หลงัจากลูกปลาฟักออกเป็นตวั ประมาณ 4 วนั จึงเร่ิมใหอ้าหารส าเร็จรูปชนิดผง เป็น

ระยะเวลา 3-4 สัปดาห์ หลงัจากนั้นจึงเปล่ียนเป็นปลาสดสับละเอียด และเปล่ียนเป็นอาหารเม็ด เม่ือปลา

มีขนาดใหญ่ข้ึน 

อำหำรและกำรให้อำหำร 

             ปลาหมอไทยเป็นปลาท่ีกินอาหารจ าพวกเน้ือสัตว ์ ในการเล้ียงจึงใหอ้าหารเมด็ปลาดุก ในอตัรา 

3-5 % ของน ้าหนกัตวั วนัละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ โดยในช่วงแรกของการเล้ียงจะใชอ้าหารเมด็ปลาดุกขนาด

เล็กหรือปลาสดสับละเอียด เป็นเวลา 2 เดือน และถดัมาเปล่ียนเป็นอาหารเม็ดปลาดุกขนาดใหญ่ เม่ือปลา

มีขนาดใหญ่ข้ึน การให้อาหารตอ้งหวา่นใหท้ัว่บ่อ และตอ้งสังเกตการกินอาหารของปลาดว้ย ถา้มีอาหาร

เหลือมากเกินไป ควรลดอาหารในม้ือถดัไปให้นอ้ยลง เพราะอาจท าใหน้ ้าในบ่อเน่าเสียได ้

กำรเปลีย่นถ่ำยน ำ้  

            การเปล่ียนถ่ายน ้าใหม่ จะท าใหป้ลามีการกินอาหารดีข้ึน ส่งผลใหป้ลาเจริญเติบโตดี ทั้งน้ีก่อน

เปล่ียนน ้าท าทุกคร้ัง ตอ้งแน่ใจวา่ คุณภาพน ้าท่ีสูบเขา้มาใหม่ไม่แตกต่างกบัคุณภาพน ้าในบ่อมากนกั 

ในช่วงเดือนแรก ไม่จ  าเป็นตอ้งมีการเปล่ียนถ่ายน ้า แต่จะใชว้ธีิเพิ่มระดบัน ้าทุกสัปดาห์ 

ระยะเวลำกำรเลีย้งและกำรจับ 

             ระยะเวลาการเล้ียงข้ึนอยูก่บัขนาดปลาของปลาท่ีตลาดตอ้งการ แต่โดยทัว่ไป จะใชเ้วลาเล้ียง

ประมาณ 4-5 เดือน การจบัปลาหมอไทย โดยทัว่ไปจะใชว้ธีิการจบัแบบวดิบ่อแหง้ โดยก่อนจบัปลา

จะตอ้งสูบน ้าออกจากบ่อใหเ้หลือนอ้ยแลว้จึงตีอวนจบัปลา โดยลากอวนจากขอบบ่อดา้นหน่ึงไปยงัอีก

ดา้นหน่ึง แลว้จึงยกอวนข้ึน ใชส้วงิจบัใส่ตะกร้าเพื่อคดัขนาด จนกระทัง่เหลือปลาจ านวนนอ้ยจึงสูบน ้า

ออกจากบ่อใหห้มด หลงัจากนั้นจึงตากบ่อใหแ้หง้ เพื่อเตรียมบ่อใชเ้ล้ียงปลาในรุ่นต่อไป ในการจ าหน่าย

ปลาหมอไทย แบ่งออกเป็น 3 ขนาด ดงัน้ี    

1. ปลาขนาดใหญ่ ขนาด 6-10 ตวั/กก. ราคากิโลกรัมละ 55-60 บาท 

2. ปลาขนาดกลาง ขนาด 7-20 ตวั/กก. ราคากิโลกรัมละ 25-30 บาท 

3. ปลาขนาดเล็ก ขนาดมากกวา่ 20 ตวั/กก. ราคากิโลกรัมละ 15-20 บาท 
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เอกสำรงำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
1. จาการศึกษาการเล้ียงปลาดุกลูกผสมในร่องสวนปาลม์น ้ามนัดว้ยกากสลดัปาลม์ 

ตำรำงที ่1   องคป์ระกอบทางเคมีของอาหารปลาดุกส าเร็จรูปเพียงอยา่งเดียว และอาหารผสมท่ีมี

....................ส่วนผสมของอาหารส าเร็จรูปร่วมกบักากสลดัปาลม์ในอตัราส่วน 1 ต่อ 1 และ 1 ต่อ 2 

พำรำมิเตอร์ 

องค์ประกอบทำงเคมี (เปอร์เซ็นต์โดยน ำ้หนัก)  

อตัรำส่วน 

อำหำรปลำดุกส ำเร็จรูปผสมกำกสลดัปำล์ม 

อำหำรปลำดุกส ำเร็จรูป 

(ชุดควบคุม) 

1  ต่อ 1 1 ต่อ 2  

ความช้ืน 12.42 12.20 9.98 

โปรตีน 25.76 23.94 31.00 

ไขมนั 8.29 9.34 5.78  

เยือ่ไย 

        เถา้ 

8.76 

          10.71 

10.73 

11.33 

4.99 

9.32 

 

 

ท่ีมา : ยทุธนา และ คณะ(2551) 
 

          2. การทดลองเล้ียงปลาหมอในบ่อซีเมนตใ์นอตัราการปล่อยท่ีแตกต่างกนัคือ อตัราความหนาแน่น  
50 , 100 และ  150  ตวัต่อลูกบาศก์เมตร ในบ่อซีเมนตข์นาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง  2  เมตร ความสูง 0.5 
เมตร จ านวน 9 บ่อ ความลึกของน ้ า 0.45 เมตร วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอดจ านวนชุดการทดลอง
ละ 3 ซ ้ า ทดลอง 150 วนั ขนาดของลูกปลาท่ีใชท้ดลอง มีขนาดน ้ าหนกัเฉล่ีย 3.85±0.68 กรัม ความยาว
เฉล่ีย 5.30±0.32 เซนติเมตร ผลการทดลองพบว่าปลาหมอไทยมีน ้ าหนักสุดท้ายเฉล่ีย 12.25±0.35, 
11.01±0.40 และ 10.30±0.30 กรัม และความยาวสุดทา้ยเฉล่ีย 9.61±0.76, 8.91±0.17 และ 8.76±0.76 
เซนติเมตร อตัราการรอด 97.87±0.91, 96.80±0.80 และ 95.13±0.54 เปอร์เซ็นต ์ในอตัราความหนาแน่น
50, 100 และ  150  ตวัต่อลูกบาศก์เมตรตามล าดบั และท่ีอตัราความหนาแน่น 50  ตวัต่อลูกบาศก์เมตรมี
อตัราการเจริญเติบโตทางดา้นน ้าหนกัเพิ่มเฉล่ีย ความยาวเพิ่มเฉล่ีย อตัราการเจริญเติบโตเฉพาะทางดา้น
น ้ าหนกั และอตัราการเจริญเติบโตเฉพาะทางดา้นความยาว แตกต่างทางสถิติ (p<0.05) กบัอตัราความ
หนาแน่น  150  ตวัต่อลูกบาศกเ์มตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่ไม่แตกต่างทางสถิติ (p>0.05) กบัอตัรา
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ความหนาแน่น  100  ตวัต่อลูกบาศก์เมตร และอตัราความหนาแน่น  100  ตวัต่อลูกบาศก์เมตรไม่
แตกต่างทางสถิติ (p>0.05) กบัอตัราความหนาแน่น  150  ตวัต่อลูกบาศกเ์มตร ส่วนอตัรารอดไม่แตกต่าง
กนัทางสถิติในทุกอตัราความหนาแน่น ตน้ทุนการผลิต 3.02, 1.95 และ 1.75 บาทต่อตวั  การทดลองคร้ัง
น้ีพบว่าอตัราความหนาแน่นท่ีเหมาะสมส าหรับเล้ียงปลาหมอขนาด 5 เซนติเมตรเป็นขนาด 10 
เซนติเมตรในบ่อซีเมนต์คืออตัราความหนาแน่น  100  ตวัต่อลูกบาศก์เมตรเน่ืองจากมีอัตราการ
เจริญเติบโตและอตัราการรอดตายท่ีสูงและให้ผลตอบแทนสูงสุด จะเห็นไดว้า่การทดลองเล้ียงปลาหมอ
ในบ่อซีเมนตมี์อตัราการเจริญเติบโตท่ีชา้กวา่ในบ่อดิน จากการศึกษาขอ้มูลของ ศราวุธ และคณะ(2547) 
พบวา่การเล้ียงปลาหมอในบ่อดิน โดยการปล่อยลูกปลาท่ีมีขนาด 2-3 เซนติเมตร ท่ีอตัราความหนาแน่น 
30-50 ตวัต่อตรารางเมตร สามารถเล้ียงปลาหมอไทยให้มีขนาดตลาดตวัละ 91.5-164.50 กรัม ท่ี
ระยะเวลา 90-112 วนั มีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือระหว่าง 1.27-1.75 โดยมีผลผลิตเฉล่ีย 3,500 
กิโลกรัมต่อไร่ ท่ีอัตราการรอดตายเฉล่ีย 63.53 เปอร์เซ็นต์ แต่การทดลองคร้ังน้ีปลามีอตัราการ
เจริญเติบโตท่ีชา้มาก อาจเน่ืองมาจากในบ่อดินท่ีใช้เล้ียงมีอาหารธรรมชาติสูงมาก ซ่ึงอาหารธรรมชาติ
เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหป้ลาวยัอ่อนมีอตัราการเจริญเติบโตท่ีรวดเร็วประกอบกบัสายพนัธ์ุท่ีใชเ้ล้ียงในแต่
ละพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนั และคุณค่าทางอาหารอาจแตกต่างกนัคือเปอร์เซ็นตโ์ปรตีนอาหารท่ีเล้ียงในบ่อดิน
อาจมีค่าสูงกวา่ จึงท าให้ปลาหมอท่ีท าการทดลองมีอตัราการเจริญเติบโตท่ีแตกต่างกนั (สุขุมและวรรณ
นฑั,2548) 
 

กำรจ ำแนกชนิดและพนัธ์ุปำล์มน ำ้มัน 
 กำรจ ำแนกชนิดปำล์มน ำ้มัน 

     ชนิดของปาล์มน ้ ามนัสามารถจ าแนกไดโ้ดยอาศยัสีของเปลือกท่ีปรากฏให้เห็นภายนอก  สี
ของเปลือกเกิดจากาการมีหรือไม่มีรงควตัถุ(pigments)  พวก  anthocyanin  และ  carotene  ดงันั้นจึง
สามารถจ าแนกชนิดปาลม์น ้ามนัไดเ้ป็น  3  ชนิด  
 1.1  Nigreseene  type  เป็นปาลม์น ้ามนัพวกท่ีมีเปลือกของผลอ่อนมีสีม่วงแก่จนถึงสีด าเกือบทั้ง
ผล  ยกเวน้ตรงบริเวณฐาน(ขั้ว)ของผลจะมีสีงาชา้ง  ปาลม์น ้ามนัในกลุ่มน้ีอาจแยกไดเ้ป็น    2  ชนิด  คือ 
 1.1.1  Rubro – nigreseene  เป็นปาล์มน ้ ามนัพวกท่ีเม่ือผลสุกสีของเปลือกจะเปล่ียนเป็น  สี
น ้าตาลแดงหรือสีส้มแดงทั้งผล  พบปาลม์น ้ามนัพวกน้ีมากท่ีสุดในอาฟริกาตะวนัตก 
 1.1.2  Rutilo  – nigreseene เป็นปาล์มน ้ ามนัพวกท่ีเม่ือผลสุกสีของเปลือกจะเปล่ียนเป็น สีด า
หรือน ้าตาลด าเกือบทั้งผล  ยกเวน้ตรงบริเวณฐาน(ขั้ว)  ผลจะมีสีน ้าตาล 
 1.2  Virescens  type  เป็นปาลม์น ้ามนัพวกท่ีเปลือกของผลอ่อนมีสีเขียว  เม่ือผลสุกสีของเปลือก
จะเปล่ียนเป็นสีส้มแดงทั้งผลยกเวน้จุกมีสีเขียว  พบปาลม์พวกน้ีนอ้ย  เช่น  ท่ีประเทศไนจีเรียและแองโก
ลาพบประมาณ  5  และ  7.2  เปอร์เซ็นตามล าดบั 
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 1.3  albescens  type  เป็นปาล์มน ้ ามนัพวกท่ีเปลือกของผลอ่อนมีสีเขียวเขม้เกือบทั้งผล  ยกเวน้
บริเวณใกลฐ้าน(ขั้ว)ของผลจะมีสีเขียวอ่อน  เม่ือผลสุกเปลือกมีสีเขียวเขม้แต่บริเวณใกลฐ้าน(ขั้ว)ของผล
จะเปล่ียนเป็นสีเหลืองอ่อนประมาณคร่ึงผล 
 

พนัธ์ุปำล์มน ำ้มัน   
    ในปัจจุบนัสามารถจ าแนกได ้ 4  พนัธ์ุคือ 
    1.  มาโคกายา(Macrocaya)  มีกะลาหนาประมาณ  6 – 8  มิลลิเมตร  หรือประมาณ  50  เปอร์

เซ็นของน ้ าหนกัผลทั้งหมด  ชั้นของ  mescocarp  บาง  เปอร์เซ็นน ้ ามนัในผลต ่า  จึงไม่เหมาะสมท่ีจะใช้
ปลูกในการคา้ 

   2.  ดูรา(Dura)  เป็นพนัธ์ุดั้งเดิมเช่นเดียวกบัมาโคยา  แต่ลกัษณะท่ีดีกวา่คือ  มีชั้น  mescocarp  
หนาปานกลางประมาณ  35 – 55  เปอร์เซ็นของน ้ าหนกัผลทั้งหมด  กะลาหนาปานกลาง  2 – 8  
มิลลิเมตร  หรือประมาณ  25 - 55  เปอร์เซ็นของน ้าหนกัผลทั้งหมด  เน้ือในเมล็ด 

ขนาดใหญ่ประมาณ  7 – 20  เปอร์เซ็นของน ้ าหนกัผลทั้งหมด  ปัจจุบนันิยมใชพ้นัธ์ุดูราเป็นตน้
แม่ในการปรับปรุงพนัธ์ุท่ีใชป้ลูกเป็นการคา้ 

    3.  พิสิเฟอรา(Pisifera)  เป็นพนัธ์ุท่ีมีกะลาบางมาก  ชั้น  mescocarp  หนากวา่พนัธ์ุดูรา  เน้ือ
เมล็ดในมีขนาดเล็ก  เปอร์เซ็นตน์ ้ ามนัสูง  แต่มีขอ้เสียคือ  มกัจะผลิตช่อดอกตวัเมียท่ีเป็นหมนั  และผล
จะเน่าก่อนสุก  ตน้ท่ีเป็นหมนัมกัจะมีการเจริญเติบโตทางล าตน้มาก  ดงันั้นจึงไม่เหมาะท่ีจะปลูกเป็น
การคา้  ปัจจุบนันิยมใชพ้นัธ์ุพิสิเฟอราเป็นตน้พอ่พนัธ์ุ 

    4.  เทเนอรา(Tenera)  เป็นพนัธ์ุท่ีไดจ้ากการผสมระหวา่งพนัธ์ุดูราเป็นตน้แม่พนัธ์ุและพนัธ์ุพิ
สิเฟอราเป็นตน้พ่อพนัธ์ุ  ซ่ึงไดร้วมเอาลกัษณะท่ีดีของทั้งสองสายพนัธ์ุไวด้ว้ยกนั  ลกัษณะของพนัธ์ุเท
เนอราคือ มีกะลาบางประมาณ  0.5 – 4  มิลลิเมตร  หรือประมาณ  1 - 32  เปอร์เซ็นของน ้ าหนกัผล
ทั้งหมด  เน้ือในเมล็ดมีประมาณ  3 – 15  เปอร์เซ็นของน ้ าหนกัผลทั้งหมด  มีน ้ ามนัประมาณ  22 – 24  
เปอร์เซ็นของน ้าหนกัผลทั้งหมด  จากคุณสมบติัท่ีดีของพนัธ์ุน้ีจึงเป็นท่ีนิยมใชป้ลูกเป็นการคา้ 

 

ลกัษณะผลปำล์มน ำ้มัน 
  ลกัษณะผลค่อนขา้งกลมจนถึงรี  ส่วนปลายผลโป่งหรือนูนออกมา  ผลยาวตั้งแต่  2 – 5  

เซนติเมตร  หรือมากกวา่  น ้าหนกัแตกต่างกนัตั้งแต่  3 – 30  กรัม  ข้ึนอยูก่บัชนิดของพนัธ์ุ  เม่ือสุกสีของ
ผลจะเปล่ียนจากสีม่วงด าเป็นสีเหลืองส้มเปลือกของผลประกอบดว้ยเน้ือเยือ่  3  ชั้นคือ 

1.  exocarp  คือ  ชั้นเปลือกนอกสุดมีลกัษณะเรียบ  บาง เป็นมนั  มีสีต่างกนัไปตามพนัธ์ุ  ท่ีส่วน
ปลายของผลจะพบเห็น  stigma  มีลกัษณะแขง็เป็นรูปสามแฉกอยู ่

2.  mescocarp  คือ  เป็นชั้นท่ีอยูถ่ดัจาก exocarp  เขา้ไปมีความหนามากกวา่ชั้น exocarp ชั้นน้ีมี
ความส าคญัมากเพราะมีปริมาณน ้ามนัอยูม่าก  น ้ามนัท่ีสกดัไดเ้รียกวา่น ้ามนัปาลม์(Palm  oil)   
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3.  endocarp  คือ  ชั้นท่ีอยูใ่นสุดท่ีมีลกัษณะแข็ง  เม่ือแก่จะทีสีด าเรียกวา่  กะลา(shell)  ภายใน
กะลามีเน้ือในปาล์ม  ซ่ึงสามารถให้น ้ ามนัได ้ น ้ ามนัท่ีสกดัไดเ้รียกวา่  น ้ ามนัเมล็ดปาล์ม(palm  kernel  
oil) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที ่2.  แสดงกระบวนการหีบผลปาลม์น ้ามนั (นิวติั, 2531) 

กระบวนการสกดัน ้ามนัปาลม์จะไดส่้วนต่างๆ  แต่ละขั้นตอนหลายชนิดดงัน้ี 

 1.  น ้ ามนัปาล์ม(palm  oil)  โดยทัว่ไปน ้ ามนัปาล์มไดจ้าก  2  ส่วน คือ  จากเปลือกผลปาล์ม  
เรียกวา่  น ้ามนัปาลม์ดิบ(Crude  palm  oil)  และจากเน้ือในปาลม์ (อมรวรรณและจิตรา,2537) 
 2.  กากปาลม์กะเทาะเปลือกหรือกากเน้ือในเมล็ดปาล์ม (Palm  kernel  cake)  เป็นส่วนของกาก
ท่ีมีแต่เน้ือในไม่มีเปลือก  กะลา  หรือส่วนทลายติดอยู ่ มีโปรตีน  12  เปอร์เซ็นต ์ ไขมนั  11  เปอร์เซ็นต ์ 
และเยือ่ใย  29  เปอร์เซ็นต ์ นวรัตน์ (2544)รายงานวา่กากปาลม์น ้ามนัท่ีมีทั้งเน้ือในและกะลาอยูด่ว้ยกนัมี
ระดบัโปรตีน  ไขมนัและเยื่อใย  อยูใ่นช่วง  10.88 – 12.08 ,9.77 – 10.31  และ21.05 – 21.58  เปอร์เซ็นต์
ตามล าดบั   

Fresh  fruit  bunches  100% 
(ผลปำล์มสดทั้งทะลำย) 

 

Bunch  fresh 
(เศษทะลาย) 
55 – 58 % 

Palm  press  fiber
(เปลือกส่วนเยื่อใย) 

12 % 

Palm  oil 
(น ้ามนัปาลม์) 

18 - 20 % 

Palm  kernels 
(เน้ือเมล็ดในปาลม์) 

4 - 5 % 

Palm  nut  sbells
(กะลาปาลม์) 

8 % 

Palm  oil  sludge
(กากตะกอนปาลม์) 

2 % 

Palm  kernel  oil  
(น ้ามนัจากเมล็ดเน้ือปาลม์) 

45 - 46 % 

Palm  kernel  cake  
(กากเน้ือในเมล็ดปาลม์) 

55 - 54 % 
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3.  กากสลดัปาล์ม (Palm Oil Sludge; POS)หรือ กากตะกอนปาล์ม (Palm  oil  sludge)    กาก
สลดัปาลม์ เป็นผลผลิตท่ีไม่ตอ้งการของโรงงานปาลม์น ้ามนัในขบวนการสุดทา้ย ซ่ึงจาก       ลูกปาล์ม 1 
ตนั เม่ือผา่นกระบวนการบีบน ้ามนัแลว้จะเป็นกากปาล์มส่วนดงักล่าว 190 กิโลกรัม (19%ของปาล์มสด) 
ในแต่ละวนัจะมีส่วนท่ีไม่ต้องการดงักล่าวจ านวนมาก จากการน าไปวิเคราะห์หาคุณค่าทางโภชนะ 
พบวา่มีโปรตีน 14.10 % ไขมนั 10.52% เยือ่ใย 12.30% เถา้ 14.47%    เกษตรกรท่ีเล้ียง โคเน้ือ โคนม ใน
พื้นท่ีจงัหวดัประจวบฯ ชุมพร และสุราษฏร์ธานี จะใชก้ากสลดัปาล์มเล้ียงสัตวใ์นสภาพท่ีเป็นกากสลดั
ปาลม์สด  (ศุภวนัจกัรีและคณะ, มปป.) 
 4.  กากเยื่อใยปาล์มและกากเปลือกปาล์ม  คือ  เป็นส่วนของเยื่อใยท่ีเหลือจากการเอาเน้ือใน
ออกไปแล้ว  แล้วจึงน ามาอัดน ้ ามนัออกจึงมีเยื่อใยสูง  และโปรตีนค่อนข้างต ่าคือประมาณ 9.3  
เปอร์เซ็นต ์ และไขมนั  14.7  เปอร์เซ็นต ์

5.  กากเมล็ดปาล์ม  คือ  กากท่ีไดจ้ากการเอาเฉพาะเมล็ดปาล์มทั้งเมล็ดมาบีบน ้ ามนัออก    จึงมี
ทั้งกะลาและเน้ือในรวมอยูด่ว้ยกนั 
 6.  กากปาล์มทั้งผล (plam  oil  meal)  โดยมากกากปาล์มชนิดน้ีจะได้จากโรงงานท่ีมี
กระบวนการผลิตแบบใช้เคร่ืองผลิตน ้ ามนัและพบว่าเป็นกากปาล์มท่ีมีปริมาณการผลิตในทอ้งตลาด
จ านวนมาก  กากปาล์มชนิดน้ีมีเยื่อใยและกะลามาก  โดยเฉพาะส่วนเยื่อใยท่ีมีมากกว่ากากปาล์มชนิด
อ่ืนๆ (ภาควชิาพืชไร่นา, 2552)   
 

การจัดการสวนปาล์มน า้มัน 
การท าระบบระบายน ้าควรท าตามความเหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ี และควรออกแบบให้เช่ือมโยง

กบัระบบการขนส่งเพื่อให้มีการสร้างสะพานน้อยท่ีสุด ในสวนปาล์มประกอบด้วยทางระบายน ้ า 3 
ประเภท คือ 

1. ทางระบายน ้ าระหว่างแถวปาล์ม ควรสร้างขนานกบัทางระบายน ้ าหลกัและตั้งฉากกบัทาง
ระบายน ้าระหวา่งแปลง ขนาดของทางระบายน ้าระหวา่งแถวปากร่องกวา้ง 1.20 เมตร ร่องทางระบายน ้ า
กวา้ง 0.30 - 0.50 เมตร และลึก 1 เมตร การท าทางระบายน ้ าระหวา่งแถวปาล์มข้ึนอยูก่บัชนิดของดินใน
แต่ละแปลง ถา้เป็นท่ีลุ่มน ้ าท่วมขงั ควรขุดระบายน ้ าทุก ๆ 2 - 4 แถวปาล์ม ถ้าเป็นท่ีราบลุ่มควรมีการ
ระบายน ้าท่ีดี ควรท าทางระบายน ้าทุก ๆ 6 แถว ถา้ท่ีดอนใชร้ะยะ 100 เมตร  

2. ทางระบายน ้าระหวา่งแปลง ควรสร้างขนานกบัถนนเขา้แปลง มีระยะห่างกนัประมาณ 200 - 
400 เมตร ทางระบายน ้ าน้ีจะตั้งฉากและเช่ือมโยงกบัทางระบายน ้ าหลกัมีขนาดของคูกวา้ง 2.00 – 2.50 
เมตร ลึก 1.20 – 1.80 เมตร ทอ้งคูกวา้ง 0.60 - 1.00 เมตร  

 
 
 



11 
 

 

3. ทางระบายน ้ าหลกั เป็นทางระบายน ้ าขนาดใหญ่สามารถรับน ้ าจากทางระบายน ้ าระหว่าง
แปลงได ้แลว้ไหลลงสู่ทางน ้ าธรรมชาติต่อไป ส่วนมากร่องน ้ าขนาดใหญ่น้ีจะสร้างขนานกบั     ถนน
ใหญ่ หรือตามความจ าเป็นในการระบายน ้ า มีขนาดปากร่อง 3.50 - 5.00 เมตร ทอ้งร่องกวา้ง  1.00 เมตร 
และลึกประมาณ 2.50 เมตร โดยปกติดา้นขา้งของทางระบายน ้ าจะมีมุมลาดชนัประมาณ  50 - 60 องศา 
จากแนวขนานของทางระบายน ้า 
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บทที ่3 
วธิีกำรวจิัย  

เวลำและสถำนที ่
เวลำ เร่ิมด าเนินการ กุมภาพนัธ์  2555  

เสร็จส้ิน  พฤษภาคม  2555  
  

สถำนทีค้่นคว้ำข้อมูล 
หอ้งสมุด และหอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ-้ชุมพร  
 

สถำนทีท่ ำกำรทดลอง 
ในตูก้ารทดลอง ของมหาวทิยาลยัแม่โจ-้ชุมพร 
 

แผนกำรด ำเนินงำน 
 

ตำรำงที ่2 แผนการด าเนินงาน 

ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน 

ระยะเวลำกำรด ำเนินงำน 

พ.ศ.  2555 

ม.ค  -  มี.ค เม.ย  -  มิ.ย ก.ค  -  ก.ย ต.ค  -  ธ.ค 

1. ส่งช่ือเร่ือง     

2. คน้ควา้ขอมูล     

3. เขียนโครงร่าง     

4. ส่งโครงร่าง     

5. เตรียมวสัดุอุปกรณ์     

6. ท าการทดลอง     

7. รวบรวมขอ้มูล     

8. วเิคราะห์ขอ้มูล     

9. สรุปและเขียนรายงาน     
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อุปกรณ์และวธีิกำรทดลอง 
          1.    ปลาหมอไทย 
          2.    อาหารปลาดุกส าเร็จรูป ขนาดกลาง 
          3.    กากสลดัปาลม์ 
          4.    ตูป้ลา 9 ตู ้ ขนาด 40 x 60 x 50  เซนติเมตร 
          5.    ป้ัมใหอ้ากาศ 
          6.    อุปกรณ์ท่ีใชว้ดัปลา 
          7.    ตาชัง่ 
          8.    เคร่ืองอดัเมด็อาหาร 
          9.    กะละมงั 
          10.  ขวดเก็บตวัอยา่งอาหาร 
          11.  สายยางน ้า 
          12.  สายไฟ 
 

1.  กำรวำงแผนกำรทดลอง 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด  (Completely  Randomize  Desing)    ในตูท้  าการทดลอง  ท า

การทดลองจ านวน  3  ชุดการทดลอง (Treatment)  ชุดการทดลองละ 3 ซ ้ าโดยก าหนดสูตรอาหารดงัน้ี 
ชุดการทดลองท่ี 1  อาหารปลาดุกส าเร็จรูปผสมกากสลดัปาลม์ในอตัราส่วน 1 ต่อ 1   
ชุดการทดลองท่ี 2  อาหารปลาดุกส าเร็จรูปผสมกากสลดัปาลม์ในอตัราส่วน 1 ต่อ 2  
ชุดการทดลองท่ี 3  อาหารปลาดุกส าเร็จรูป  (ชุดควบคุม)   

 

2.  กำรเตรียมสัตว์ทดลอง 
 การทดลองจะใชป้ลาหมอไทยท่ีมีขนาดเร่ิมตน้ประมาณ 2-3 น้ิว ก่อนเร่ิมการทดลองจะตอ้งน า
ลูกปลาท่ีซ้ือมาอนุบาลในบ่อซีเมนต์เพื่อให้ปลาปรับสภาพร่างกายให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มต่างๆและได้
ขนาดตามท่ีตอ้งการ เพื่อลดอตัราการตายในระหวา่งการทดลอง ประมาณ 1 เดือน  
 

3.  กำรเตรียมอำหำรปลำ 
 โดยการน าสลดัปาล์มมาผสมรวมกับอาหารปลาดุกส าเร็จรูป   ในอตัราส่วนท่ีก าหนด แล้ว
คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัเป็นเน้ือเดียว  ทิ้งไวป้ระมาณ  20  นาที  รอให้อาหารพองตวัเพื่อง่ายแก่การบดอดัเม็ด  
น าเอาอาหารท่ีผ่านการอดัเม็ดแล้วไปผึ่งลมให้แห้ง แล้วค่อยหักเป็นท่อนเล็กๆ ตามความยาวขนาด
ประมาณ 2-4 มิลลิเมตร เก็บอาหารใส่ภาชนะเพื่อน าไปใชใ้นงานทดลองต่อไป 
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4.  กำรเตรียมตู้ทดลอง 
 การทดลองน้ีจะท าการทดลองเล้ียงปลาในตูป้ลา  โดยจะตอ้งมีการเตรียมตูป้ลาก่อนการเล้ียง
โดยการลา้งตูท่ี้จะใชเ้ล้ียงให้สะอาดและจดัเตรียมสถานท่ีท่ีจะท าการทดลอง รวมไปถึงการต่ออุปกรณ์
อ่ืนๆ เช่น เคร่ืองใหอ้ากาศ ไฟฟ้า และเตรียมน ้าส าหรับท่ีใชเ้ล้ียง เป็นตน้ 
 

5.  กำรเลีย้ง 
สุ่มปลาหมอไทยท่ีได้ท าการอนุบาลแล้วลงปล่อยในตูป้ลาทดลอง ตูล้ะ 20 ตวั ซ่ึงมีการให้

อาหารจะใหอ้าหารวนัละ 2 คร้ัง (เชา้-เยน็) ในปริมาณท่ีปลากินอ่ิม โดยใชร้ะยะเวลาท่ีท าการทดลองเล้ียง 
4  เดือน  
 

6.  กำรเกบ็ข้อมูล 
การวางแผนเก็บขอ้มูลการเจริญเติบโต โดยสุ่มปลาหมอไทยก่อนปล่อยลงในตู ้มาตูล้ะ 5 ตวั 

น ามาชัง่น ้ าหนกัและวดัความยาวของปลาแต่ละตวั เพื่อใช้เป็นขอ้มูลเร่ิมตน้ก่อนการทดลอง และเม่ือ
ส้ินสุดการทดลองนบัจ านวนปลาท่ีเหลือแต่ละตู ้แลว้สุ่มปลาหมอไทยมาตูล้ะ 5 ตวั  น ามาชัง่น ้าหนกัและ
วดัความยาวของปลาหลงัการเล้ียง และชัง่น ้ าหนกัรวมทั้งหมดของปลาแต่ละตู ้ เพื่อการค านวณหาค่า
ดงัต่อไปน้ี 
  

อตัรำกำรเจริญเติบโต (กรัมต่อตัวต่อวนั) 
=   น ้าหนกัปลาเฉล่ียเม่ือส้ินสุด (กรัม) – น ้าหนกัปลาเฉล่ียเร่ิมตน้ (กรัม) 

      ระยะเวลาของการทดลองเล้ียง (วนั) 
 

อตัรำกำรเปลีย่นอำหำรเป็นเนือ้ 
 = ปริมาณอาหารท่ีใช ้(กิโลกรัม)   

     น ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึน (กิโลกรัม) 
 

อตัรำกำรรอดตำย (เปอร์เซ็นต์) 
  =  จ  านวนปลาเม่ือส้ินสุดการทดลอง (ตวั) x 100 
           จ  านวนปลาเม่ือเร่ิมตน้การทดลอง (ตวั) 

 

ผลผลติปลำสุทธิ (กรัมต่อตู้) 
 =  ผลผลิตปลาทั้งหมด (ก.) – ผลผลิตปลาเร่ิมตน้ (ก.) 
 

 
 



15 
 

 

ต้นทุนค่ำอำหำร (บำทต่อกโิลกรัม) 
 = ตน้ทุนค่าอาหารทั้งหมด (บาท) 

     ผลผลิตปลาทั้งหมด (กิโลกรัม) 
 

7.  กำรวเิครำะห์ควำมแปรปรวน 
 วิเคราะห์ความแปรปรวนของขอ้มูลดว้ย ANOVA แบบ One Way Analysis of varians และ
เปรียบเทียบความแตกต่าง ของค่าเฉล่ียดว้ย Duncan  new”s multiple  range  test ท่ีระดบัความเช่ือมัน่      
95 เปอร์เซ็นต ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


